


Este espacio está diseñado para‌
personas que ya vienen‌
trabajando en sí mismas, en‌
procesos terapéuticos o en‌
experiencias con Holística.‌ ‌

Aquí, profundizamos. No‌
explicamos tanto, sino que‌
sentimos. No solo hablamos,‌
también escuchamos lo que el‌
cuerpo guarda.‌



Circulo de cacao 
Para abrir el corazón y

comenzar desde lo esencial.

Temazcal y limpieza energética
Para soltar capas y purificar.

Círculo de sonidos
Vibración y medicina sonora.

Trekking consciente
Para volver al cuerpo

desde lo vivo.

Breathwork
Respiración profunda para

liberar y desbloquear

Meditaciones y silencios
guiados

Para encontrarte contigo.

Acompañamiento
emocional y terapéutico

Para sostener lo que emerja.





¿ Q u i é n e s  t e  a c o m p a ñ a n ?
Un equipo de psicólogos con experiencia en procesos profundos,
además de facilitadores especializados en cuerpo, mente y alma.

Llevamos más de 15 años acompañando a personas en sus procesos
personales, emocionales y espirituales.

 Hemos guiado más de 6 viajes transformacionales, además de retiros,
círculos y experiencias individuales.

Nos mueve crear espacios seguros, honestos y poderosos, donde cada
persona pueda sentirse, soltar, escucharse y transformarse con verdad.

Sabemos lo que significa sostener procesos reales.
No te llevamos a un lugar al que no hayamos ido nosotros primero.

Viera Stenning
Psicoterapeuta

Joaquin Barrios
Psicólogo clinico



4 días / 3 noches en la Casona de Yucay‌

Todas las actividades y materiales‌

Guia y a acompañamiento de Viera y Joaquin fundadores de Holística

Transporte interno ida y vuelta desde el aeropuerto‌

I N V E R S I Ó N ‌

$990‌
(opción de pago en partes)

Llega a Cusco antes de las 9:30 am del jueves 02 de octubre. Nuestro transporte parte a esa

hora. Si llegas más tarde, deberás trasladarte por tu cuenta a Yucay. El retorno será el

domingo 05/10, llegando a Cusco alrededor de la 1:45pm.

Alimentación completa‌

¿QUÉ INCLUYE?‌

RECOMENDACIÓN IMPORTANTE‌

N O  I N C L U Y E
P A S A J E  A É R E O ‌

+51 924 316 120 holistica_peru

*Habitaciones dobles.
*No reembolsable. 


